
Durée Janvier Février Mars Avril Mai Juin 

HEP01

Préparation à l'habilitation électrique : Prévention du risque électrique sur des opérations 

d'ordre électrique générales : BE Mesurage / BE Vérification / BE Essai / B1 / B1V / B2 / 

B2V / BR / BC / H0 / H0V

3 j 8-9-10 5-6-7 5-6-7 9-10-11 2-3-4 4-5-6

HEP02
Préparation à l'habilitation électrique : Prévention du risque électrique sur des opérations 

d'ordre électrique élémentaires et spécifiques : BP (photovoltaïque) / BE Manoeuvre / BS
2 j 22-23 19-20 19-20 23-24 17-18 18-19

HEP03

Préparation à l'habilitation électrique : Prévention du risque électrique sur des opérations 

d'ordre non électrique : B0 - H0 - H0V exécutant

(B0 - H0 - H0V chargé de chantier : 0,5j supplémentaire sur site)

1 j 22 19 19 23 17 18

HEP04

RECYCLAGE Prévention du risque électrique sur des opérations d'ordre électrique 

générales : BE Mesurage / BE Vérification / BE Essai / B1 / B1V / B2 / B2V / BR / BC / H0 / 

H0V

1,5 j 11-12 8-9 8-9 12-13 14-15 7-8

HEP05
RECYCLAGE Prévention du risque électrique sur des opérations d'ordre électrique 

élémentaires et spécifiques : BP (photovoltaïque) / BE Manœuvre / BS
1,5 j 15-16 12-13 12-13 16-17 24-25 11-12

HEP06
RECYCLAGE Prévention du risque électrique sur des opérations d'ordre non électrique : B0 - 

H0 - H0V exécutant et chargé de chantier
1 j 15 12 12 16 24 11

ELECTRICITE BASSE ET HAUTE 

TENSION

RECYCLAGE Prévention du risque électrique sur des opérations d'ordre électrique Basse et 

Haute Tension : BE Mesurage / BE Vérification / BE Essai / B1 / B1V / B2 / B2V / BR / BC / 

H0 / H0V / HE Manœuvre - Mesurage - Vérification - Essai / H1 / H1V / H2 / H2V / HC

2 j

HEH02
RECYCLAGE Prévention du risque électrique sur des opérations d'ordre électrique Haute 

tension (hors H0 - H0V) : HE Manœuvre - Mesurage - Vérification - Essai / H1 / H1V / H2 / 

H2V / HC

1,5 j

SST01 Formation initiale 2 j 18-19 15-16 15-16 19-20 17-18 21-22

SST02 Formation Maintien-Actualisation des Compétences "MAC" (= recyclage) 1 j 12 5 19 13 28 15

Formation préparatoire au CACES® R 389 

(Chariots automoteurs de manutention à conducteur porté)

CACES® 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 ou Autorisation de conduite

Formation préparatoire au CACES® R 386

(Plate-Formes Elevatrices Mobiles de Personnes)

CACES® 1B - 3B  ou Autorisation de conduite

ENG01
Formation préparatoire au CACES® R 372m 

(Engins de chantier)

CACES® 1 - 2 - 4 - 7 - 8 - 9 - 10 ou Autorisation de conduite

Pour les autres catégories, nous consulter 

DT-DICT02 AIPR Concepteur 12 9 9 6 28 11

DT-DICT01 AIPR Opérateur 19 16 16 13 18 22

DT-DICT03 AIPR Encadrant 26 23 23 20 25 29

ECH01 Montage - démontage en sécurité des échafaudages fixes 3 j 23-24-25 / 14-15-16 / 15-16-17 /

ECH02
Montage - démontage - vérification et utilisation en sécurité

des échafaudages roulants
1 j 19 / 9 / / 15

EPIH01 Travail en hauteur et utilisation du harnais 1 j 26 / 23 / 28 29

I408-03 Vérification et Réception d'un échafaudage fixe 1 j 26 / / / 18 /

MAN-01 Animer une équipe - Management 1ère étape 2 j 22-23 / / 9-10 / /

MAN-02 Animer - motiver une équipe - Management 2ème étape 2 j / 26-27 / / / 14-15

RH-04 Formation de tuteur 2 j 18-19 / / 19-20 / 21-22

RH-10 Formation de Formateur occasionnel 3 j / 5-6-7 / / / 4-5-6

ARBRE DES CAUSES ACA01 Analyser un accident par la méthode de l'arbre des causes 1 j

DROIT DU TRAVAIL CHS01 CHSCT - 300 salariés (pour les + 300 salariés, nous consulter) 3 j 22-23-24 / 19-20-21 / / 18-19-20

PONTIER POL01 Pontier élingueur (conduite de pont roulant) 1 à 2 j 12 16 16 20 18 22

INC01 Utilisation des extincteurs

INC02

INC03
Equipier de Première Intervention  /  Equipier de Seconde Intervention

MAJ le 17/05/17

INCENDIE

CHARIOTS

ELEVATEURS

NACELLES NAC01

CHA01

AIPR

MANAGEMENT

RESSOURCES HUMAINES 

TRAVAIL EN HAUTEUR

et ECHAFAUDAGES

2-3-4                                              

16-17-18                                  

29-30-31

nous consulter

 Possibilité de mettre à disposition une unité mobile de formation

 Nous consulter

2 à 4 j
8-9-10                                  

22-23-24   

9-10-11-12 14-15-16-17

5-6-7                                              

19-20-21                         

26-27 (recy)

5-6-7                                     

19-20-21

12-13-14-15 12-13-14-15

1 j

LE MANS    

LAVAL 

Nos formations

1er semestre 2018
Planning des formations INTER

SAUVETEUR SECOURISTE DU 

TRAVAIL

ELECTRICITE

BASSE TENSION

ELECTRICITE

HAUTE TENSION

HEH01

Pré requis HEP01 - Préparation à l'habilitation électrique : Prévention du risque électrique 

sur des opérations d'ordre électrique Haute tension (hors H0 - H0V) :

HE Manœuvre - Mesurage - Vérification - Essai / H1 / H1V / H2 / H2V / HC

1,5 j 

(3j+1,5

j)
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4-5-6-7-8                                             

11-12-13-14-15                                                 

18-19-20-21-22                                     

21-22 (recy)                            

25-26-27-28-29                             

5-6-7-8-9                                     

12-13-14-15-16                                       

15-16 (recy)                              

19-20-21-22-23                                     

26-27-28-29-30

3-4-5-6                                       

9-10-11-12-13                            

16-17-18-19-20                             

19-20 (recy)                        

23-24-25-26-27

2 à 5 j

2-3-4-5                                     

8-9-10-11-12                         

11-12 (recy)                          

15-16-17-18-19                                  

22-23-24-25-26                                  

29-30-31 + 1-2 Février

5-6-7-8-9                          

12-13-14-15-16                               

15-16 (recy)                           

19-20-21-22-23                               

26-27-28 + 1-2 Mars 

13-14-15                                    

14-15 (recy)                       

27-28-29

4-5-6                                          

16-17-18                             

26-27 (recy)

ENGINS DE

CHANTIER
2 à 7 j

(et +)
15-16-17-18

2-3-4                                                     

14-15-16-17-18                                 

17-18 (recy)                        

22-23-24-25                                    

28-29-30-31 + 1 Juin

18-19-20-21


