
 

 

 

 

 

 

GRA01 Formation à la conduite des grues auxiliaires R390 .............................................................................................................. Durée : 1 à 3 jours 

Objectifs :  

- Maîtriser les problèmes de sécurité liés à l’utilisation des grues auxiliaires de chargement de véhicules. 

Public : 

- Toute personne appelée à manipuler une grue auxiliaire de chargement. Etre âgé de plus de 18 ans, apte médicalement, être titulaire du 

permis de conduire correspondant à la catégorie du véhicule porteur (Cou EC). 

 

 Programme : 

L’INSTRUCTION THEORIQUE : 1 JOUR 

- Devoirs et responsabilités des conducteurs :  

o Droit social 

o La réglementation 

o Responsabilité civile et pénale 

- Technologie et connaissance de la grue 

- Les risques liés au fonctionnement des grues 

- Exploitation des grues auxiliaires en sécurité :  

o Les règles générales de sécurité 

o Les consignes de sécurité 

o La prise de poste 

o Opérations interdites 

o Opérations de fin de poste 

 

L’INSTRUCTION PRATIQUE : 1 JOUR 

- Utilisation de la grue auxiliaire 

- Règles de sécurité 

o Appliquer et faire appliquer les règles de l’art et de sécurité dans l’utilisation des grues 

- Validation 

- Attestation de stage 

 


